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PROJETO DE LEI N° 011/2025

Institui diretrizes, estratégias e agdes para o programa de
atencdo e orientagdo as mées atipicas — “Cuidando de quem
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_L__E'B:__’%_‘_,____/ Cuida”, no Municipio de Amontada, e da outras providéncias.
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~A1 DE AMONTADA

O VEREADOR ABAIXO SUBSCRITO, COM ASSENTO NESTA AUGUSTA
CASA, no uso de suas atribui¢Ges legais, faz saber que a Cimara Municipal de Amontada propde

o seguinte Projeto de Lei:
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Art. 1° Esta Lei institui diretrizes, estratégias e agdes para a implantagfio do programa de
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atengdo e orientagdo as mies atipicas, denominado “Cuidando de quem Cuida”.

§ 1°O programa “Cuidando de quem Cuida” tem a finalidade de oferecer orientagdo
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psicossocial e apoio por meio de servigos, protegio, acompanhamento psicolégico e terapéutico,
com ateng8o & saude integral, informagfio e formagfo para fins de fortalecimento e valorizago
dessas mulheres na sociedade.

§ 2° Para os fins desta Lei, considera-se mée atipica aquela mulher cujos filhos sejam
pessoas com deficiéncia, transtorno ou doenga que demande cuidados especiais permanentes.

Art. 2° Constituem objetivos do programa:

I — elevar e melhorar a qualidade de vida de mées e cuidadoras beneficiarias desta Lei,
considerando as dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais ¢ familiares;

II — desenvolver competéncias socioecondmicas, por meio de agdes que as fagam sentir-
se valorizadas sem comprometer os cuidados que devem despender a seus ﬁlhos;

III — promover o apoio para o acesso a servigos psicologicos, terapéuticos, assistenciais e

emancipativos em relagfo a nova identidade social como mdes;
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| IV — estimular a ampliagio de politicas publicas adequadas na rede de ateng@o primaria
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> de satde, com vistas a manter atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a integridade da

satde mental materna;

V — desenvolver a¢Ges de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a prevenir
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reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade, depressdo, doengas, muito comuns

B

m pessoas que vivenciam situagdes estressantes e desafiadoras diariamente;
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VI — desenvolver agdes complementares de suporte para o fitho, quando a mée ou
cuidadora tenha que realizar consultas, exames, terapias e encontros ou participar de outras
atividades no convivio social, melhorando sua qualidade de vida;

VII — estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e a protecéo, visando
aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a fung&o e as intera¢Ges familiares;'

VIII - promover intervengdo de profissionais de saude, educagéo, assisténcia social e
juridica, no que diz respeito a compreender as necessidades dos pais, prover informagdes e indicar
servi¢os de maneira coordenada, visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 3° Constituem diretrizes gerais para a implementagéo do programa de que trata esta
L 8ik '

I — oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a méies e cuidadoras beneficidrias
desta Lei, visando a promog&o de politicas publicas ‘de protecdo e fortalecimento da rede de apoio
local;

II — fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada
da mée ou cuidadora, especialmente, nas areas de saude, educag@o, assisténcia social e de justica;

I11 - incentivar a realiza¢do de debates, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade
atipica; |

IV — estimular a criagio de politicas publicas de acolhimento para as mies atipicas ou -
com filhos com deficiéncia;

V - incentivar a criagdo de espagos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as
dificuldades enfrentadas na maternidade atipica;

| VI - incentivar a realizagdo de oficinas tematicas, cursos, encontros, semindrios,
conferéncias e foruns de debates com temas de relevancia social, tendo como foco central a
maternidade atipica; '

VII - estimular estudos e divulgagdo de informagGes sobre prevengdo de doencas

* emocionais que podem surgir em decorréncia da maternidade atipica ou com filhos com
deficiéncia;

VIII - proteger integralmente a dignidade de mées e cuidadoras, a fim de amparé-las no
exercicio da maternidade, desde a concepgio até o cuidado com os filhos.

Paragrafo unico. Entende-se por apoio relacional a troca de experi€ncias entre mées e

cuidadoras beneficidrias desta Lei, no contexto dos encontros realizados periodicamente com
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profissionais e especialistas para tratar de questdes voltadas a aplicagfo do programa instituido por
desta Lei. |

Art. 4° S@o estratégias para a implementagdo do programa de que trata esta Lei:

I — aten¢fo integral com foco em mées e cuidadoras beneficiarias desta Lei e em suas
necessidades de saide, educacdo, trabalho, assisténcia social, acesso a renda, habitagéo, entre
outras;

II - institui¢8o de sistemas de avaliagdes especificos para as pessoas beneficidrias desta
Lei, com escalas diferenciadas para criangas, adolescentes e idosos, considerando as condi¢des, as

~ deficiéncias e os aspectos sociais, pessdais e do entorno onde vivem as pessoas avaliadas;
' " III - implantagfio de servigos de oferta de cuidados pessoais em centros especializados;

IV — implantagfo-de servigos de cuidados em domicilio;

V - facilitagdio do acesso as tecnologias assistivas e 4 ajuda técnica para uso pessoal e para
autonomia no domicilio;

VI - implantagdo de servigos de acolhimento para as situagdes de auséncia dos vinculos
familiares, conforme o caso;

VII - elaboragio de estudo que identifique, quantifique e trace o perfil sociodemografico
desses grupos e que identifique suas necessidades e os obstaculos que enfrentam, especialmente
na busca por servigos piiblicos.

- Art. 5° Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos nesta Lei, o programa deve
observar as seguintes a¢des:

I - apoio pds-parto a mées e cuidadoras beneficiarias desta Lei, com as seguintes medidas: .

a) acolhimento e inclusdo no pos-parto; |

b) esclarecimentos imediatos ap6s o nascimento e orientagdes necessarias sobre a
condicdo da crianga e suas especificidades;

IT - informagéo educacional a sociedade a respeito das principais questoes envolvidas na
convivéncia e no trato com criangas, adolescentes e adultos sob tutela de mées e cuidadoras
beneficiarias desta Lei; |

II1 — promogdo da interagdo entre profissionais de satde e educagfo e familiares, com
vistas & melhoria da qualidade de vida da condi¢@o de crianga, adolescente e adulto sob tutela de

mies e cuidadoras beneficiarias desta Lei;
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IV - agdes de esclarecimento e combate aos preconceitos relacionados & pessoa com
deficiéncia, doengas raras, sindrome de Down, TEA, TDAH e dislexia, entre outras;

V — implantago de a¢des que integrem mées ou cuidadoras e familiares com educadores
e profissionais das areas de assisténcia social, justiga, direitos humanos e saude;

VI — oferecimento de oportunidade de vivéncia pratica de mies ou cuidadoras
matricutadas na rede publica de ensino no acompanhamento do desenvolvimento educacional de
seus filhos; A

VII - utilizagdo de estratégias de intervengfo para o fortalecimento do vinculo de mées
ou cuidadoras em programas com a rede socioassistencial € para o acesso as poﬁticas setoriais
voltadas as mulheres;

VIHI - veiculagdo de campanhas de comunica¢do social que visem conscientizar a
sociedade e dar visibilidade as politicas pﬁblicas instituidas por esta Lei.

Art. 6° Para a execugdo das agdes previstas no programa de que trata esta Lei, podem ser
celebrados instrumentos de cooperagdo, convénios, acordos, ajustes ou termos de parceria entre os
diversos setores do poder publico ¢ organizagdes da sociedade afins, para a prestagdo de
informagdes ao publico.

Art. 7°Os projetos e as agdes decorrentes do cumprimento desta Lei devem ser
amplamente divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagfo da sociedade.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenério Bedro Jacinto de Oliveira, aos 24 de margo de 2025.
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Projeto de Lei n° 011/2025

Autoria: Vereador Narcélio dos Anjos Almeida

Prezadas Vereadoras

Prezados Vereadores,

A Constitui¢do Federal de 1988, em seu Artigo 6°, assegura a todas as pessoas os direitos
a saude, educagio, e assisténcia social. No contexto dessa garantia, € essencial que a sociedade, o
Estado e os Municipios se atentem as necessidades de grupos vulneraveis, como as mées de filhos
com deficiéncia ou condi¢des atipicas, que muitas vezes enfrentam desafios enormes néo apenas
no cuidado de seus filhos, mas também no equilibrio de suas proprias vidas pessoais, familiares e
profissionais. -

O Projeto de Lei ora proposto visa instituir o programa de atengdo e orientagdo as maes
atipicas no Municipio de Amontada, denominado "Cuidando de quefn Cuida", como uma agfo de
apoio fundamental a esse grupo. Muitas dessas mulheres, em fun¢fo das especificidades do
cuidado com filhos que possuem necessidades especiais, acabam negligenciando a propria saude
fisica e emocional, o que pode gerar um impacto negativo na qualidade de vida da familia como
um todo. '

O programa tem como foco a implementagfio de diretrizes e estratégias que busquem
proporcionar um suporte integral as mdes atipicas, com servigos de orientagdo, atendimento
psicoldgico, capacitagdo, apoio social e incentivo & busca por autocuidado. Além disso, serd
promovido o fortalecimento da rede de apoio com a inclusdo de profissionais da saude, assisténcia
social e educagdo, a fim de garantir que essas mies recebam um atendimento completo e continuo,
respeitando suas particularidades e oferecendo as condigdes necesséarias para o bem-estar de todos
os envolvidos. ‘

Dentre as a¢des previstas, destacam-se:

1. Atendimento psicoligico e brientaqﬁo emocional: Oferecimento de suporte psicologico
para o cuidado emocional das mées, auxiliando no enfrentamento das dificuldades diarias

e no fortalecimento da autoestima.
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2. Capacitagio e formacio continua: Promogdo de cursos e treinamentos, com o objetivo
de capacitar essas mées para lidar com as necessidades especificas de seus filhos, além de
prepara-las para buscar alternativas de melhoria nas condigdes de vida e saude.

3. Apoio social: Implementa¢do de agdes que garantam que as mées recebam apoio social
adequado, com a inclusdo de servicos que envolvem a assisténcia de profissionais
especializados em situagdes atipicas.

4, Promogio de redes de apoio: Incentivo & criagdo de grupos de apoio entre as mies,
proporcionando um ambiente de troca de experiéncias e solidariedade.

E imprescindivel compreender que as mées de filhos com deficiéncia ou outras condigdes
atipicas nfo devem carregar sozinhas o peso das adversidades que surgem nesse processo. O apoio
especializado e continuo € essencial para o fortalecimento da saide mental e emocional dessas
mulheres, e consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida de suas familias.

Além disso, ¢ importante destacar que o cuidado com as mées atipicas deve ser visto como
um investimento no futuro da nossa sociedade. Ao apoiar essas mulheres, o municipio de
Amontada estara, na prética, contribuindo para a construgio de uma comunidade mais solidaria,
inclusiva e consciente das necessidades de todos os seus membros.

Portanto, a criagdo deste programa "Cuidando de quem Cuida" ¢ um passo significativo em
dire¢do a valorizagdo das mées atipicas, que desempenham um papel fundamental nas familias e
na sociedade. Este projeto de lei visa promover uma ag4o concreta, eficaz e permanente, garantindo
que essas mulheres recebam o apoio necessério para que possam desempenhar suas fungdes com
dignidade ¢ qualidade de vida.

Contamos com o apoio dos nobres Vereadores para a aprovagio deste projeto, que

certamente resultara em beneficios imensuraveis para as mées atipicas de nosso municipio e suas

Plenario Pedro Jacinto de Oliveira, aos 24 de margo de 2025.
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VEREADOR - AUTOR

familias.
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