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CAMARA MUNY

INDICACAO N° 492/2024

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 113 ao art. 115
do Regimento Interno, a presente Indicagdo, SUGERINDO ao Sr. Prefeito Municipal, Flavio
César Bruno Teixeira Filho, como também a Secretaria de Infraestrutura, Sra. Kilvia Livia
Alves, a construcio de uma academia de saiide na praca do distrito de Mosquito,
destinada especialmente ao publico idoso, bem como a contratac¢do de educadores fisicos

para atender a essa popula¢ao.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica na terceira .idadg: ¢ essencial, pois traz inumeros

* beneficios, como por exemplo, o fortalecimento do sistema imunolégico e da musculatura,

~ auxilia diretamente em manter uma mente saudavel, proporcionar bem-estar, tanto para evitar

o aparecimento de doengas como ajudar a controlar as existentes, além de minimizar os
impactos que chegam com o envelhecimento.

Além da construcio de uma academia de satde destinada a terceira idade, €
fundamental também, que sejam contratados educadores devidamente preparados para realizar
o acompanhamento desse publico idoso. Pois ¢ de grande importincia que se tenha auxilio na
execugdo dessas atividades ﬁsicas,'para que sejam realizadas corretamente, evitando assim,
possiveis acidentes.

O acompanhamento de profissionais na é4rea, ird garantir aos idosos uma prética
segura, trazendo mais qualidade de vida, os assegurando dos beneficios que a realizagéo de
atividade fisica proporciona. 4

Nestes termos, pego deferimento.

Plenarig/ Pedro Jacinto de Oliveira, 14 de agosto de 2024.
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